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Editorial

Die neue alte Zusammensetzung des Vorstandes

Geschdtzte Mitglieder, liebe Lesende
Im Vorstand des Quartiervereins hin-
terldisst Regula Schdirli, die an der GV
2026 als Prdsidentin und Vorstands-
mitglied demissioniert hat, eine gros-
se Liicke. Sie hat nicht nur enorm viel
Zeit in das Amt investiert, sie hat den
Verein wihrend sechs Jahren inspiriert
und mit viel Herzblut und Verstand ge-
leitete. Die Liicke im Vorstand ist noch
etwas grosser, weil auch Alex Riedweg
zurlickgetreten ist. Wir danken Regula
und Alex fiir das Geleistete.

Wir, das sind (von links nach rechts)
Alex Messerli, Karl Ressmann, Andi
Battig, Thomas Scherer.

In der Mitte des Fotos gibt es Platz
- fiir dich?

Bitte melde dich, wenn du Lust ver-
spurst, fur das Quartier mitzudenken
und im Vorstand mitzuwirken. Als rei-
nes Mannergremium wirden wir uns

vor allem Uber eine, zwei oder drei
Frauen freuen. Denn wir mdchten das
Quartier angemessen reprasentieren.
Es wirde uns sehr freuen, wenn wir
uns entsprechend verstarken kdnnten.
Der Licken zum Trotz sind und blei-
ben wir motiviert. Andi ist Prasident
der Rotseekommission (Roko). Er ma-
nagt alles rund um die Fischerei und
das Naturschutzgebiet. Alex, Karl und
Thomas teilen sich die Ubrigen Auf-
gaben im gemeinsamen Co-Présidium
(dass wir ein Prasidium haben, ist ge-
mass Statuten zwingend). Wir sind da-
ran, die Zustandigkeit untereinander
zu regeln.

Unser Quartier hat enorm viele Qua-
litaten. Zum einen sind es die Lage
nahe am Rotsee, die unterschiedlichen
Wohnlagen von einfach und glinstig
bis edel und ruhig. Die verschiedenen
Laden und Restaurants erméglichen
ein dorfliches Zusammenleben mit

urbanem Charakter. Dabei erleben wir
so viele tolle Menschen, die das nach-
barschaftliche Miteinander pflegen,
die sich in Organisationen engagieren
und bei Anldssen mithelfen.

Diese Starken wollen wir erhalten und
wo moglich ausbauen. Wenn du uns
dabei unterstitzen willst, vielleicht
eigene Ideen verwirklichen mochtest
— wir wirden uns wirklich freuen, mit
dir die Llcke auf dem Bild zu fillen.

Vorstand Quartierverein Maihof
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Titelbild: Ein Kunstwerk gestalten
Sorgenfalten - Sorgfalt

Der MaiHof und die Pfarrei St. Josef
gestalteten in diesem Jahr eine ge-
meinsame Fastenzeitaktion. Das Pro-
jekt Sorgenfalten — Sorgfalt bot den
Rahmen, um unter dem Titel gesam-
melte Geschichten ein Kunstwerk zu
schaffen. Die gesammelten Geschich-

Aus der Redaktion
Was wir uns so vorstellen

Liebe Leserinnen und Leser, vor lhnen
liegt die erste von uns verantwortete
Ausgabe der Quartierzeitung Maihof.
Bedanken mdchten wir uns bei Regula
Schadrli, die nicht nur als Prdsidentin des
Quartiervereins amtete, sondern auch
noch die letzten Ausgaben der Quar-
tierzeitung herausgab. Wie viel Arbeit
das macht, sehen wir jetzt: Merci fir
dieses grosse Engagement!

Wenn wir die dlteren Ausgaben der Zei-
tung durchblattern und -lesen, stossen

Begegnungszone
Ein Quartier zum Leben

«Liebe Quartierbewohnerinnen und
Quartierbewohner

Die neue Begegnungszone wird bald
ein Jahr alt.

Da die Picknicktische oft vereinsamt
aussehen, sind wir auf die Idee gekom-
men, einen Zeitpunkt fiir einen gemein-
samen Apéro vorzuschlagen.

Wer Zeit und Lust hat, kommt am Frei-
tag, 22. Mai ab 17.00 Uhr mit seinem
Lieblingsgetrdnk und etwas zum Knab-
bern, was auch geteilt werden kann, zu
den Picknicktischen.

Wir freuen uns darauf, herzliche Griisse
Ursi Furrer und Heinz Hofmann»

ten dienten dazu, den Dialog im Quar-
tier zu fordern und den Sorgen der
Bewohnerinnen und Bewohner Ge-
hor zu verschaffen. Am 8. Marz trafen
sich die Beteiligten im kleinen Mai-
Hof-Saal. Die zusammengetragenen
Gegenstande wurden passend aus-

wir auf ein breites Angebot an Artikeln,
eine kunterbunte Palette von Meldun-
gen aus dem Quartier, Interviews mit
Menschen, die das Quartier pragen,
Fotos von verschiedenen Anlassen,
Aufforderungen, am Quartierleben
teilzunehmen — kurz, die Zeitungen
sind so bunt wie die Bewohnerinnen
und Bewohner des Maihofs.

Gerne mochten wir diesen Mix beibe-
halten und stellen uns vor, dass sich
moglichst viele Menschen aus dem

Diesen Aufruf hatten wir bei den
beiden Tischkombinationen hinge-
legt und waren sehr gespannt, was
daraus entstehen wird. Und siehe da:
Ungefahr 50 Erwachsene und Kinder
fanden sich am 22. Mai auf der Kreu-
zung Schubert- und Lerchenstrasse
spontan zusammen!

Ein austauschfreudiger Abend mit Ken-
nenlerngesprachen, mit Getranken und
Knabbereien fand statt. Die Kinder fuh-
ren mit den Velos und Kickboards auf
den farbigen Punkten der Begeg-
nungszone herum. Die Stimmung war
an diesem sonnigen «Erstsommer-
abend» perfekt. Erst gegen 21.00 Uhr
|6ste sich die Gruppe auf.

gesucht, bearbeitet und zum Kunst-
werk zusammengefugt.

Die visuelle Begleitung und Dokumen-
tation des Projekts erfolgte durch das
Luzerner Kunstduo Martin Solére und
Roswitha Lithi (solerluethi).

Quartier einbringen. Wir freuen uns
jetzt schon auf Ideen, Anregungen
und Zuschriften. Erreichbar sind wir
unter gz.maihof@bluewin.ch.

Die nachste Quartierzeitung erscheint
am 21. September, bis dahin wiinschen
wir lhnen eine Menge von diesen scho-
nen, warmen Sommertagen, die sich ins
Unendliche zu dehnen scheinen!

Gute Lektiire! Herzlich
Leslie Schnyder und Viktor Sigrist

Was machen wir jetzt daraus? Diese
spontanen Treffen kdnnen jederzeit
von allen Interessierten mit einer No-
tiz vor Ort weitergeflihrt werden.

Wer aber lieber konkrete Vorschlage
hat, hier zwei Freitag-Daten zum Vor-
merken: 28. August 2026 und 25. Sep-
tember 2026 jeweils bei niederschlags-
freiem Wetter, ab 17.00 Uhr. Es ware
toll, wenn diese ersten Treffen eine
Fortsetzung fanden!

Ursi Furrer und Heinz Hofmann
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Quartierleben

Das MaiFest 2026 - ein tolles SOMMERfest

Am 31. Mai konnte ein MaiFest ge-
feiert werden, wie es schoner nicht
hatte sein kdnnen! Die hohen Tem-
peraturen sorgten flir Rekordumsatze
bei den Getranken und Glacés, wobei
auch die Essensstande rege besucht
wurden und vieles schnell ausver-
kauft war. Die Stimmung war som-
merlich ausgelassen; alle schatzten
die Gelegenheit, zusammen zu essen
und zu plaudern. Die auftretenden

Die LibELLEn bei einem ihrer Auftritte.

Familienleben

K rchtqr-
Besichtigung

e s —

Veranstaltungen der «aktive familien maihof»

Musikgruppen waren dusserst hitze-
resistent — das Publikum weniger: Es
suchte den Schatten, verdankte das
Gebotene aber mit grossem Applaus.
Der Kinderchor «Mailino», die «LibEL-
LEn» und «Tala & The African Groove»
sorgten flr vorzugliche Unterhaltung,
fir den Hohepunkt sorgte aber die ju-
gendliche «Seppel-Band», die mit ih-
ren Covernummern die Zuhdrerinnen
und Zuhérer zum Wippen und Tanzen
brachte. Cool!

Leslie Schnyder

Am 18. Januar war das Kasperlitheater
«Gigelisuppe» wieder zu Gast im Mai-
hof. Mit viel Humor und spannenden
Geschichten erzdhlte Kasperli von sei-
nen abenteuerlichen Erlebnissen und
begeisterte Gross und Klein. Zur Stdr-
kung gab es Popcorn, Kaffee und ver-
schiedene Kuchen.

Uber die grosse Teilnahme am Floh-
markt vom 9. Mai in der Maihofkirche
haben wir uns sehr gefreut. Ob Spielsa-
chen, Blicher, Kleider oder Schuhe —wer
hochwertige Secondhand-Artikel such-
te, wurde hier bestimmt flindig. Auch

fur das gemutliche Beisammensein bei
Kaffee und Kuchen war gesorgt.

Am Maifest vom 31. Mai waren wir mit
einem Stand vertreten. Zahlreiche Kin-
der und Besuchende bemalten Stei-
ne, liessen sich schminken, genossen
Popcorn oder lackierten ihre Nagel.
Wir danken dem OK sowie allen Besu-
chenden herzlich fir dieses gelungene
Quartierfest und freuen uns schon auf
die néchste Ausgabe.

Unsere Anldsse bieten Gelegenheit,
Nachbarinnen und Nachbarn kennen-

zulernen, sich auszutauschen und ge-
meinsam Zeit zu verbringen. So tra-
gen wir dazu bei, das Familienleben
im Quartier lebendig und vielfaltig zu
gestalten.

Vorschau:
Kinderkleiderbérse: 16. Oktober 2026

Alle weiteren Herbst- und Winterevents
werden nach und nach auf www.aktive-

familien-maihof.ch aufgeschaltet.

Simon Wunderlin



Neu im Quartier
Der Charme des Trodels

Das Maihof-Quartier ist um eine At-
traktion reicher: An der Maihofstrasse
20 hat die Altwarenhandel.ch GmbH
nach einer viermonatigen Umbauphase
des ehemaligen Antiquitatengeschafts
«Schwingruber» ihre Tlren geoffnet.

Wer das Ladenlokal betritt, taucht
in eine faszinierende Welt voller Ge-
schichte(n), Raritaten und liebevoll
erhaltener Alltagsgegenstande ver-
gangener Jahrzehnte ein. Von diver-
sen Kleinmobeln Uber Kuriositaten
bis hin zu seltenen Sammlerstlicken
und Dekor aller Art — das vielseitige
Sortiment ladt Nachbarn, Trodler und
Interessierte ausgiebig zum Stdbern,
Entdecken und Verweilen ein. Eleni

und Christos Paravalos setzen dabei

bewusst auf Nachhaltigkeit und Kreis-
laufwirtschaft, indem sie alten Dingen
eine zweite Chance schenken.

Der neue Standort versteht sich jedoch
nicht nur als Verkaufsraum, sondern
auch als lebendiger Begegnungsort fiir
die gesamte Nachbarschaft. Schauen
Sie doch bei Ihrem nachsten Spazier-
gang im Quartier unverbindlich vorbei,
lassen Sie sich inspirieren und entde-
cken Sie Ihr ganz personliches Lieb-
lingsstuick direkt um die Ecke!

Aktualisierte Informationen und die
genauen Offnungszeiten finden Sie di-

rekt unter www.altwarenhandel.ch.

Eleni Paravalos

Sandro & Peter Schindler
www.schimmo.ch
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Podologie-Praxis Maihof

Edith Dlrrenberger,
Dipl.-Podologin HF
Maihofstrasse 1
6004 Luzern

Schweizerischer
Podologen-Verband

Tel.: 041 420 85 20
www.podologie-duerrenberger.ch

Gerne nimmt das Team der
Podologie-Praxis Maihof Ihre
telefonische Anmeldung entgegen.

viva luzern

Mittagessen im Rosenberg

Sie mdchten nicht mehr jeden Mittag selber
kochen und trotzdem fein essen?

Bei uns im Rosenberg sind Sie
herzlich willkommen.
Gerne bedienen wir Sie taglich ab 11.30 Uhr.

lhre Reservation nehmen wir gerne per
Telefon oder am Empfang entgegen.

Viva Luzern AG, Rosenberg,
Rosenbergstrasse 2/4, 6004 Luzern
Tel. 041 612 78 31
www.vivaluzern.ch

Seit liber 40 Jahren
lhr Vertrauenspartner fiir
Immobilien in Luzern

Schnellbewertung lhrer

Immobilie:

Online und kostenlos

SCHIMMO AG

Ihr Vertrauenspartner fir Immobilien
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Rotseefdhre

Bevolkerungsantrag eingereicht:
Die Luzerner Bevolkerung fordert langfristige Sicherung der Rotseefahre

Nachdem der Fihrbetrieb im Herbst
2024 eingestellt worden war, ist nun
ein Bevolkerungsantrag mit dem Titel
«Langfristige Sicherung der Rotseefdh-
re und Gesamtkonzept Rotsee» einge-
reicht worden. Uber 400 beglaubigte
Unterschriften kamen innert kurzer
Zeit zusammen. Erforderlich gewesen
wdren 200.

Die heutige Situation ist aus Sicht
der Antragstellenden unbefriedigend.
Wahrend Jahrzehnten war die Fahre
eng mit dem Quartierverein Maihof
verbunden. Das Boot inkl. Solaranla-
ge gehdren dem Quartierverein, das
Fahrihaus und der Rotsee der Stadt
Luzern. Der Betrieb wurde bisher
mehrheitlich ehrenamtlich getragen.
Nachdem keine geeigneten Fahrleute
mehr gefunden werden konnten, kiin-
digte der Quartierverein die Miete des
Fahrihauses. Die Stadt Luzern vermie-
tete das Haus anschliessend an Private,
ohne den Fahrbetrieb verbindlich da-
mit zu verknuipfen.

Die aktuelle Mieterin des Fahrihau-
ses bemiht sich derzeit um priva-
te Mittel, damit der Fahrbetrieb fur
mindestens drei Jahre wieder auf-
genommen werden kann. Die Schiff-

fahrtsgesellschaft des Vierwaldstat-
tersees hat bereits zugesichert, das
Vorhaben mit einem Beitrag im hdhe-
ren flinfstelligen Bereich zu unterstit-
zen. Trotz dieser Zusage sind weitere
Spenden nétig, bevor die Fahri wieder
in See stechen kann.

Der Bevdlkerungsantrag soll sicher-
stellen, dass die Zukunft der Rotsee-
fahre nicht von einzelnen Personen
oder wiederkehrenden Sammelaktio-
nen abhangt. Die Fahre brauche eine
dauerhafte, o6ffentlich abgestiitzte
und tragfahige Losung mit klaren Zu-
standigkeiten.

Die breite Unterstiitzung zeigt, dass
die Rotseefdhre weit Uber das Mai-
hofquartier hinaus Bedeutung hat.
Sie ist Teil der Geschichte des Rotsees,
ein vertrauter Bestandteil des Erho-
lungsraums und flr viele Menschen
ein identitatsstiftendes Kulturgut. Ihr
Ausfall wird entsprechend als Verlust
wahrgenommen.

Die Antragstellenden betonen, dass
die Fahre nicht isoliert betrachtet wer-
den kann. Spaziergdngerinnen und
Spaziergénger, Familien, der Ruder-
sport, die Fischerei, der Naturschutz

" Stadt
Luzern

Foto: Priska Ketterer — Eingabe des Antrags

und das Quartier nutzen denselben
Naturraum. Es braucht folglich klare
Ziele, nachvollziehbare Prioritdten und
eine koordinierte Planung. Das bean-
tragte Gesamtkonzept soll auch Fra-
gen zu Sicherheit und Aufsicht, Pflege
und Unterhalt, Naturschutz, Fischerei
und Rudersport aufnehmen.

Der Bevolkerungsantrag ist ein politi-
sches Instrument, mit dem Einwohne-
rinnen und Einwohner der Stadt Luzern
ein Anliegen in den Grossen Stadtrat
einbringen kénnen. Nach der Einrei-
chung wird der Antrag zusammen mit
der Stellungnahme des Stadtrats in
einer Kommission vorberaten.

Fur die Unterzeichnenden ist die Stoss-
richtung klar: Die Rotseefdhre soll nicht
immer wieder neu gerettet werden
mussen. Die Stadt Luzern soll aufzei-
gen, welche Verantwortung sie ber-
nimmt und welche Bedeutung sie dem
Rotsee als Natur, Sport und Erholungs-
raum beimisst.

Fur die Unterzeichnenden des Bevol-
kerungsantrags:

Stefan Waldis, Eva Brunner-Bisang und
Magnus Kopfli Wicki.




Frauen-Leben im Quartier
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frauen maihof - gemeinsam kreativ, aktiv und verbunden

frauen maihof ist ein Netzwerk, das
Frauen im Quartier Raum gibt fir
Ideen, Angebote und Begegnungen.
frauen maihof koordiniert, vernetzt und
macht sichtbar.

In unserem Jahresprogramm finden
sich vielseitige Angebote zum Mitma-
chen, Austauschen und Vernetzen. Ob
kreativ, bewegt, spirituell, inspirierend
oder gemiitlich — bei frauen maihof
sind alle Frauen herzlich willkommen.

Mit einem neuen Kernteam starten wir
motiviert in die Sommermonate und
freuen uns, gemeinsam mit euch vie-
le Ideen und Projekte umzusetzen. Du

mochtest an einem Angebot teilneh-
men, oder selbst etwas fir Frauen im
Quartier anbieten? Wir freuen uns tber
neue Kontakte, Ideen und Mitwirkende!

Aktuelle Informationen und unser Jah-
resprogramm findest du auf Instagram:
@frauenmaihof.

Vorschau:

Samstag, 12. September, Wandern
Samstag, 24. Oktober, Snackbag ndhen
Kontakt: Daniela Mathis, 041 229 93 21

frauen maihof

Bei diesem
brauchst du

Mehr Infos:

BERATUNG & PLANUNG
GARTENBAU
GARTENPFLEGE
UMGEBUNGSARBEITEN

Eva Brunner, Regula Gassmann, Daniela Mathis
und Tamara Frei (v.l.n.r.).

&0
umshaus.ch

Eine Marke der Zumbiihl AG - 078 682 46 18
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Gemeinde fur Christus

Gemeinsam durch Hohen und Tiefen des Lebens

In unserer schnelllebigen Zeit ist ein Ru-
heort, ein sicherer Hafen oder ein fester
Ankerpunkt Gold wert. All das kann eine
gut funktionierende Ehe sein. Dabei
geht es um viel mehr als nur um das Ja-
Wort vor dem Standesamt — die Ehe ist
ein Versprechen, gemeinsam durch dick
und dtinn zu gehen, einander zu unter-
stlitzen und fiireinander da zu sein.

Wer in einer stabilen Partnerschaft lebt,
erfahrt ein hoheres Wohlbefinden. Der
Ehepartner wird zum Gefahrten firs
Leben und zum verlasslichen Rickhalt
bei beruflichem Stress oder privaten
Sorgen. Nicht allein durchs Leben ge-
hen zu mussen, schenkt emotionale
Sicherheit und starkt die psychische
Gesundheit. In einer starken Partner-
schaft lernt man, aufeinander zu ach-
ten und schafft Raum fir ein stabiles
Umfeld. Dirfen dann noch Kinder da-
zukommen, entstehen wertvolle fami-
lidre Strukturen, die Halt und soziale
Sicherheit geben. Die Vorteile einer
glucklichen Ehe sind zu wertvoll, als
dass man nicht dafir kdmpfen sollte!
In die Ehe darf investiert werden, und
das nicht erst, wenn die Krise da ist.

Der Ehekurs bietet die Gelegenheit,
um die Partnerschaft zu starken und
ein stabiles Fundament aufzubauen.
Vermittelt werden Werkzeuge fiir eine
Liebe, die ein Leben lang halt.

Parkettarbeiten
Malerarbeiten

Naturfarben

patrick
STEINER

079 650 79 42
www.patricksteiner.ch

Jeder Abend beginnt mit einem stim-
mungsvollen Essen. Es folgen span-
nende Referate, wobei folgenden The-
men behandelt werden: Die Beziehung
starken; Die Kunst der Kommunikation;
Konflikte 16sen; Die Kraft der Verge-
bung; Der Einfluss der Familie; Guter
Sex; Liebe in Aktion.

Benedikt Geissbiihler, Pastor Gemeinde
fiir Christus Luzern

Fotos vom Kurs 2025

Die Gemeinde fiir Christus (www.
gfc-luzern.ch) fiihrt an der Rotsee-
hoéhe 17, 6006 Luzern einen Ehe-
Kurs durch.

28.08. /18.09. / 16. und 30.10. /
13. und 27.11. / 11.12.

Unkostenbeitrag fiir Material und
Essen CHF 280.— pro Paar.

Anmeldung per E-Mail an: luzern@
gfc.ch, Anmeldeschluss: 21.08.2026

ARLEWO

arbeiten leben wohnen

Ihre Immobilien-Berater.
Personlich und nah.

aus
verkaufen

Luzern | Schwyz | Stans | Zug

arlewo.ch




QZ Maihof 2026/2

Wir fragen — Kl antwortet

Was macht es attraktiv, im Luzerner Maihofquartier zu wohnen?

Das Luzerner Maihofquartier besticht
durch seine ideale Balance zwischen
urbanem Leben und naturnaher Erho-
lung. Das absolute Highlight ist die un-
mittelbare Nahe zum Rotsee, dessen
idyllisches Naherholungsgebiet per-
fekt fur Spaziergdnge, Joggingrunden
oder Momente der Ruhe ist und zudem
als legendére Ruderrennbahn weltbe-
kannt ist. Gepragt von einer engagier-
ten Quartiergemeinschaft bietet das
Viertel ein lebendiges, aber unaufge-
regtes Flair, in dem Kultur, Begegnung
und ein starkes Zusammenhdrigkeits-
gefuhl grossgeschrieben werden. Trotz
dieser ruhigen Atmosphare ist das
Quartier hervorragend an die Lu-
zerner Innenstadt angebunden: Ob
mit dem 6ffentlichen Verkehr oder dem

Velo — das Zentrum und der Bahnhof
sind in wenigen Minuten erreichbar.
Zudem sorgen vielfaltige Einkaufsmdg-
lichkeiten und Schulen direkt vor Ort
fur eine erstklassige Infrastruktur. Das
Maihofquartier ist somit ein vielseitiges
Wohlfiihlquartier, das eine ausserge-
wohnlich hohe Lebensqualitat mit der
unmittelbaren Nahe zum stadtischen
Geschehen verbindet.

(Gemini)

Das Maihofquartier ist attraktiv, weil
es Stadt und Natur gut verbindet:
Es liegt nah am Rotsee, ist gut an die
Innenstadt angebunden und bietet
gleichzeitig Ruhe sowie kurze Wege
fur Alltag und Freizeit. Dazu kom-
men Einkaufsmdglichkeiten, Schulen,

OV-Anbindung und ein lebendiges
Quartier mit hoher Wohnqualitat. Be-
sonders reizvoll ist fur viele auch die
Kombination aus griiner Umgebung,
Naherholung und schneller Erreich-
barkeit des Bahnhofs und der Stadt.
(Perplexity)

Das Maihofquartier im Siiden Luzerns
vereint stadtisches Leben mit natur-
naher Qualitat auf besondere Weise:
Es liegt direkt am Rotsee, der von
der internationalen Rudererszene als
«Gottersee» bezeichnet wird — ein
einzigartiges Naherholungsgebiet di-
rekt vor der Haustir. Gleichzeitig ist
das Quartier gut an die Luzerner
Innenstadt angebunden, was kurze
Wege fir Alltag und Freizeit ermdg-
licht. Das Quartier bietet eine ge-
wachsene, lebendige Nachbarschaft
mit einem aktiven Quartierverein,
der Gemeinschaft und lokale Identitat
starkt. Grinflachen wie das Wesemlin-
waldchen und der Reuss-Rotsee-Kanal
sorgen fir ein angenehmes Wohn-
umfeld. Moderne Wohnprojekte wie
der Libellenhof setzen auf Nachhaltig-
keit, E-Mobilitdt und innovative Archi-
tektur — das Quartier entwickelt sich
zukunftsorientiert weiter. Insgesamt
verbindet das Maihofquartier Natur,
Gemeinschaft und urbane Nahe -
ideal fur alle, die ruhig und dennoch
zentral wohnen mdchten.

(Swisscom myAl - free)
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Bettwische
wechseln

titigen
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Haush;lfe
Luzern

Das Original seit 1999

Hilfe.dievonHerzenkommt.

Manchmal sind es die kleinen
Dinge, die das Leben leichter und
schoner machen - ein liebes Wort,
eine helfende Hand, ein vertrautes
Gesicht. Wir unterstiitzen Sie,

wenn der Alltag Sie herausfordert -
personlich, warmherzig und
verlasslich.

WeiljederMenschZuwen-

Kkochen dungverdient.

Rufen Sie uns an - wir freuen uns,
fiir Sie da zu sein!

Birkenstrasse 9/112, 6003 Luzern
04136092 20

0000

n info@haushilfe-luzern.ch

Haltgeben

www.haushilfe-luzern.ch

Probleme mit der
Stadtverwaltung?

Wir helfen lhnen -
neutral, kostenlos,
vertraulich

Ombudsstelle

Stadt Luzern

Hirschengraben 31

6003 Luzern

Tel. 041 241 04 44
www.ombudsstelle-stadt-luzern.ch

Termine nach Vereinbarung
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Rotseekommission
Die Rotseekommission stellt sich vor

Die Rotseekommission (RoKo) setzt sich
seit 2001 fiir die Belange der Fischer
und Fischerinnen, der Fische und des
Rotsees ein. Sie [Oste die FiKo (Fischer-
kommission) ab.

Die Rotseekommission libernimmt eine
wichtige Funktion bei der Pflege, Ver-
waltung und Uberwachung des Fische-
reiwesens am Rotsee. Sie setzt sich aus
vier ehrenamtlich arbeitenden Perso-
nen zusammen. Mit ihren vielféltigen
Aufgaben leistet die Rotseekommissi-
on einen wichtigen Beitrag zum Schutz
des Rotsees, zur Forderung einer nach-
haltigen Fischerei sowie zur Zusam-
menarbeit zwischen Fischern, Vereinen

und Behdrden. Ihr Engagement tragt
wesentlich zum Erhalt eines gesunden
und attraktiven Gewdssers bei.

Uferpflege

Ein zentraler Aufgabenbereich der Rot-
seekommission ist die Uferpflege.
Durch regelmassige Pflegearbeiten
Uber die Wintermonate wird die 6ko-
logische Qualitat des Seeufers erhalten
und verbessert. Dazu gehdrt zum Bei-
spiel die Beseitigung artfremder und
invasiver Pflanzen, das Einsammeln von
Abfallen, die Pflege der Ufervegetation
sowie Massnahmen zur Férderung und
Erhaltung von Lebensrdumen fir Fische
und Amphibien. Die Arbeiten gesche-

hen Uber die Wintermonate in Fronar-
beit durch die Fischer und Fischerinnen.
Durchschnittlich werden jahrlich Gber
500 Mannstunden geleistet.

Patentausgabe

Die Kommission organisiert die Aus-
gabe der Fischereipatente und stellt
sicher, dass die geltenden Vorschriften
eingehalten werden. Sie informiert die
Fischer Uber die jeweiligen Bestim-
mungen und erméglicht den Patent-
bezug lber die App myFish.

Organisation von
Jugendfischkursen

Der jahrlich stattfindende Jugend-
fischkurs ist auch eine Aufgabe der
Rotseekommission. Erfahrene Kurslei-
ter vermitteln das nétige Wissen, um
erfolgreich am Rotsee zu fischen. Da-
bei werden die Grundlagen der Fi-
scherei (im Speziellen am Rotsee), des
Naturschutzes und der verantwor-
tungsvollen Fischereiausiibung ver-
mittelt. Damit leistet die Rotseekom-
mission einen wichtigen Beitrag zur
Ausbildung zukinftiger Fischerinnen
und Fischer.

Kontrolle der Fischer und
Fischerinnen

Die Uberwachung der Einhaltung der
Fischereivorschriften gehort ebenfalls
zu den Aufgaben der Rotseekommis-
sion. Durch Kontrollen am Gewasser
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Der See

Die Wassertemperatur macht uns grosse Sorgen!

In den letzten Jahren wurde eine deut-
liche Erhbhung der Wassertemperatur
beobachtet. Die steigenden Temperatu-
ren wirken sich negativ auf das dkologi-
sche Gleichgewicht des Gewdissers aus.

Eine der Folgen ist das verstarkte Algen-
wachstum. Durch die héheren Tempe-
raturen vermehren sich Algen schneller,
was die Wasserqualitat beeintrachtigt
und das naturliche Gleichgewicht stort.
Sterben die Algen ab, verbraucht der
Zersetzungsprozess zusatzlich Sauer-
stoff am Grund des Rotsees. Verscharft

wird die Problematik zusatzlich durch
den zunehmenden Sauerstoffmangel.
Warmes Wasser kann weniger Sauer-
stoff speichern als kaltes Wasser. Dies
und das starke Algenwachstum fih-
ren insbesondere in tieferen Wasser-
schichten zu kritischen Bedingungen
fur Fische und andere Wasserorganis-
men. Im Herbst ist unterhalb von etwa
6 Metern Tiefe der Sauerstoffgehalt so
gering, dass Fische und andere Lebe-
wesen dort nicht mehr tUberleben kdn-
nen. Man spricht von einer Todeszone.

SPITEX

Stadt Luzern

spitex-luzern.ch

wird sichergestellt, dass Schonzeiten
und weitere gesetzliche Bestimmun-
gen eingehalten werden.

Kontakte mit Behorden und
Vereinen

Die Rotseekommission pflegt einen en-
gen Austausch mit Behdrden, dem
Kantonalen Fischereiverband und wei-
teren Vereinen. Durch diese Zusam-
menarbeit kdnnen Anliegen koordi-
niert, Informationen ausgetauscht und
gemeinsame Projekte zur Forderung
des Gewasserschutzes und der Fische-
rei umgesetzt werden.

Martin Meier

Die steigende Wassertemperatur stellt
somit eine ernsthafte Belastung fir
das gesamte Okosystem des Rotsees
dar und erfordert schnelle geeignete
Schutzmassnahmen. Abhilfe kdnnte
gentigend Zufluss von kiihlerem Reuss-
wasser durch den Reuss-Rotsee Kanal
schaffen. Der Zufluss ist jedoch unter
der Sedelstrasse eingeschrankt. Eine
Vergrosserung der Rohre unter der
Strasse konnte Abhilfe schaffen. Wann
dies der Fall sein wird, ist jedoch unklar.

Martin Meier

...i bi halt vom. ..

guitet

Metzgerei
Ziirichstrasse 61

6004 Luzern

Telefon 041-410 43 60
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Agenda, Sommer 2026

Aktuelle Informationen finden Sie auf den angegebenen Webseiten und
auch im Veranstaltungskalender von www.maihof-luzern.ch

Jjour

02. DO, «Fliegende Geschichten»
im VIVA Rosenberg

14.30-15.45 Uhr: mobile Bibliothek
der ZHB mit personlicher Beratung
15.00-16.00 Uhr: Lesegenuss:

kurze Geschichten zum Zuhoren
und Zeit fiir spannende Gesprache

03. - 05., CH-Meisterschaften
Rudern, Rotsee

05. SO, Gottesdienst im MaiHof,
10.00 Uhr, gemeinsam mit der
Pfarrei St. Karl

12. SO, Gottesdienst, Gedenken
an Verstorbene, MaiHof, 10.00 Uhr

15. Ml, Rundgang durch VIVA
Rosenberg, 14.00-15.30 Uhr

19. SO, Gottesdienst im Mai-
Hof, 10.00 Uhr, gemeinsam
mit der Pfarrei St. Karl

24.-26., Coupe de la Jeunesse,
Rudern auf dem Rotsee

26. SO, kein Gottesdienst im MaiHof,

10.00 Uhr: gemeinsamer
Gottesdienst im St. Karl

AUGUST

02. SO, kein Gottesdienst im MaiHof,

10.00 Uhr: gemeinsamer
Gottesdienst im St. Karl

06. DO, «Fliegende Geschichten»
im VIVA Rosenberg

14.30-15.45 Uhr : mobile Bibliothek
der ZHB mit personlicher Beratung
15.00-16.00 Uhr: Lesegenuss:

kurze Geschichten zum Zuhoren
und Zeit fiir spannende Gesprache

09. SO, kein Gottesdienst im MaiHof,

10.00 Uhr: gemeinsamer
Gottesdienst im St. Karl

14. FR, Rotseebadi: Oesch’s die
Dritten, rotsee-badi.ch/events-2026/

15. SA, Maria Himmelfahrt -
Kein Gottesdienst

15. SA, Rotseebadi: Bastian Baker,
rotsee-badi.ch/events-2026/

16. SO, Segensfeier
zum Schulbeginn, MaiHof, 17.00 Uhr

17.-30., Karawagen, vor dem
MaiHof, www.karawagen.ch

21. FR, Rotseebadi: LABRASSBANDA,
rotsee-badi.ch/events-2026/

22. SA, Rotseebadi: Florian Fox &
Band, rotsee-badi.ch/events-2026/

23. SO, Gottesdienst, Gedenken
an Verstorbene, MaiHof, 10.00 Uhr

28. FR, Apéro in der
Begegnungszone, 17.00 Uhr

28. FR, Rotseebadi: Dada ante
Portas, rotsee-badi.ch/events-2026/

29. SA, Rotseelauf,
www.rotseelauf.ch

29. SA, Rotseebadi: Blues Night,
rotsee-badi.ch/events-2026/

30. SO, Zwischenhalt, offe-
ne Feier im MaiHof, 10.00 Uhr

SEPTEMBER

02. MI, Frauengottesdienst im
MaiHof, 10.00 Uhr, anschliessend
Mittagstreff im Rest. Weggismatt,
Marlis Kottmann: 041 420 51 43
(Senior:innen MaiHof)

02. MlI, Abendtisch im MaiHof,
19.00 Uhr, Anmeldung bis 31. Aug.:
abendtisch@z-m-I.ch oder

076 298 88 04, Kontakt: ZML

03. DO, «Fliegende Geschichten»
im VIVA Rosenberg

14.30-15.45 Uhr : mobile Bibliothek
der ZHB mit personlicher Beratung
15.00-16.00 Uhr: Lesegenuss:

kurze Geschichten zum Zuhoren
und Zeit fir spannende Gesprache

05. SA, Bobby Car Rennen,
Libellenrain, 13.00 Uhr,
www.aktive-familien-maihof.ch

06. SO, kein Gottesdienst im
MaiHof, 10.00 Uhr: gemeinsa-
mer Gottesdienst im St. Karl

12. SA, Wandern, gemeinsam ein
Tag in den Bergen, 4 bis 5 Stunden,
Flyer, E-Mail und Webseite, fm

12. SA, Quartierzmorge im
MaiHof, 09.30 Uhr: Nachbar:innen
und Neuzugezogene, Anmeldung
bis 7 Sept.: b.hofmann@z-m-I.ch
oder 047 229 93 20, ZML

13. SO, Gottesdienst zum
Erntedank, MaiHof, 10.00 Uhr

16. MI, Rundgang durch VIVA
Rosenberg, 14.00-15.30 Uhr

17. DO, Herbstausflug,
12.50 Uhr (Senior:iinnen MaiHof),
Programm folgt

20. SO, Bettag, kein Gottesdienst

25. FR, Apéro in der
Begegnungszone, 17.00 Uhr

27. SO, Gottesdienst im
MaiHof, 10.00 Uhr
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REGELMASSIGE
ANGEBOTE

Die LibELLEn

jeden 2. DI, 19.45-21.30 Uhr,

Singen im Frauenchor (frauen
maihof), brigitte.kuster@vsluzern.ch

Fit Gymnastik / ZUMBA
(abwechselnd) MI, 18.10-19.10 Uhr
(ausser Schulferien), MaiHof

alte Turnhalle, STV

Hatha Yoga
DI, 19.00-20.15 Uhr, MaiHof,
Kontakt: ZML

Jassen
DI, 14.00 Uhr (ausser Schulferien),
Senior:innen MaiHof

Jugendtreff

MI 16.00-18.00 Uhr, Spiel- und Treff-
angebot, Jugendliche der Oberstufe,
OKJA

Kidstreff

MI 13.30 bis 15.30 Uhr (ausser Schul-
ferien), Spiel- und Treffangebot,
Kinder der 4. bis 6. Klasse, OKJA

MaihofChor
MO, 19.30-21.30 Uhr (ausser
Schulferien), Proben, MaiHof

MaiHof-Treff

DI, 09.30-11.00 Uhr (ausser Schulfe-
rien), Deutsch reden, Tee trinken,
Kontakte kntpfen,

MaiHof, Kontakt: ZML

Mailino
MI, 12.15-13.15 Uhr, Kinderchor,
mark.steffen@kathluzern.ch

Mittagstisch

DI, 12.15 Uhr (ausser Schulferien),
MaiHof, Kosten CHF 5.-/10.-,
Anmeldung bis MO 16.00,

041 229 93 00, st.josef@kathluzern.ch

Singen mit allen Sinnen

jeden 2. DI, 19.30-21.00 Uhr, Plausch-
singen fir Frauen (frauen maihof),
brigitte.kuster@vsluzern.ch

Turnen
MO 09.00-10.00 Uhr, Turnen
fir Frauen ab 60 MaiHof

Vinyasa Yoga
DI, 17.30-18.45 Uhr (ausser Schul-
ferien), MaiHof, Kontakt: ZML

Zen-Meditation
MI, 18.30-19.30 Uhr, Kapelle,
Barbara Eberli, 041 420 33 06

'ABKURZUNGEN/LINKS

AFM, www.aktive-familien-maihof.ch

fm, frauen maihof, daniela.mathis@kathluzern.ch

MaiHofChor, www.maihofchor.ch
MaiHof Kultur, www.maihofkultur.ch

Quartierverein Maihof, www.maihof-luzern.ch
Schule Maihof, www.maihof.vsluzern.ch

OKJA, www.okja-luzern.ch
Ruderclub Rotsee, www.rcrotsee.ch

Ruderzentrum, www.ruderzentrum.ch

STV, www.stvluzern.ch/riegen/fit-gymnastik/

VICINO, www.vicino-luzern.ch

VIVA, www.vivaluzern.ch/events

ZML, www.z-m-l.ch
www.kathluzern.ch

www.quartierarbeit.stadtluzern.ch

www.rotsee.lu

www.rotsee-badi.ch

www.umweltberatung-luzern.ch

Senior:Innen MaiHof, stjosef@kathluzern.ch
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Laufsport

Neues Kapitel fiir den Rotseelauf

Der Rotseelauf geht in seine 55. Aus-
tragung und prdésentiert sich mit einem
angepassten Konzept. Neu findet die
beliebte Laufveranstaltung am letzten
Samstag im August statt (29. August
2026). Gleichzeitig erhdlt der Anlass
einen visuellen Refresh und wird klarer
auf die 10-km-Hauptdistanz sowie die
Kinderrennen ausgerichtet.

Als Teil der RunLucerne-Events soll der
Rotseelauf noch starker ins Luzerner
Laufjahr integriert werden. Die 10km
rund um den Luzerner Géttersee bieten
sich ideal als Vorbereitungstraining und
Formtest fir den SwissCityMarathon —
Lucerne, der jeweils am letzten Sonntag

im Oktober (25. Oktober 26) stattfindet,
an. Gleichzeitig bleibt der Anlass ein
niederschwelliger Lauf fir Kinder und
Laufbegeisterte aus der Region.

Neuer Veranstalter ist der Verein Swiss-
CityMarathon, der auch die Gesamtko-
ordination Ubernimmt. Die Lauferriege
Ebikon bleibt als Host Partner am Start.
Sie stellt Volunteers und organisiert
die Festwirtschaft, die wesentlich zur
familiaren Atmosphére des Rotseelaufs
beitragt.

Mit dem neuen Konzept will der Rot-
seelauf an erfolgreiche Zeiten ankniip-
fen. Projektleiter Andreas Gruter blickt

MANILO

Summer Sale 2026
Fr 3. Juli 2026, 10 bis 18 Uhr
Sa 4. Juli 2026, 9 bis 14 Uhr

Blusen, Hemden &Kleider
aus der Schweiz

Modische Designs, hochwertig verarbeitet,
nachhaltig in der EU produziert.

CHF 60 fir 1 Bluse/Hemd
CHF 100 fiir 2 Blusen/Hemden
CHF 45 flir jede/s weitere Bluse/Hemd

MANILO Fabrikladen, Alte Schildfabrik
Libellenrain 15, 6004 Luzern

Gratis Parkplatze. Bezahlung in Bar, mit Twint
oder Karte. Kein Umtausch moglich.

zuversichtlich auf den Eventtermin im
Spatsommer: «Es ware super, wenn wir
die 1000er Marke bei den Anmeldun-
gen knacken kdnnten».

Das Anmeldeportal ist gedffnet. Wei-
tere Infos unter www.rotseelauf.ch

Der Rotseelauf verlost drei Startpldtze!
Unter folgendem Link kannst du mit-
machen:

https://findmind.ch/c/verlosung-qz-

MANUELLE LYMPHDRAINAGE KPE
FUSSREFLEXZONENTHERAPIE
KLASSISCHE MASSAGE
KOSMETISCHE FUSSPFLEGE

Angebot gilt auch
fur Hausbesuche

Ich freue mich Uber Ihre
Kontaktaufnahme:

Marianne Schlumpf-Schiirmann
Massagetherapie
Hlnenbergstrasse 1

6006 Luzern

078 677 1270

info@staibene.ch staibene.ch
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Schweizer Ruder-Meisterschaften

Rotsee Beizli ladt wieder ein

Der Weltcup auf dem Rotsee ist bereits
vorbei. Wer aber die besondere Ruder-
stimmung am Wasser nochmals erleben
méchte, erhdlt schon bald die ndéichste
Gelegenheit dazu: Am Samstag, 4. Juli,
und am Sonntag, 5. Juli 2026, finden
auf dem Rotsee die Schweizer Meister-
schaften statt.

Der Ruderclub Rotsee betreibt wiede-
rum das beliebte Rotsee Beizli direkt
beim Farihuus. Mit Blick auf die lau-
fenden Rennen ladt es zum Verweilen,
Geniessen und Mitfiebern ein. Es ist
der ideale Ort, um Regattastimmung,
Quartierleben und gemiitliche Gast-
lichkeit zu verbinden.

Familienleben

Bobby Car Rennen 2026

Die Vorfreude ist bekanntlich die
(zweit)schonste Freude — und bald ist
es wieder so weit: Das beliebte Mai-
hofler Bobby-Car-Rennen findet am
Samstag, 5. September 2026, statt.
Alle kleinen und grossen Maihofle-
rinnen von nah und fern sind herzlich
eingeladen, teilzunehmen. Und wie
immer gibt es Verpflegungsmaoglich-
keiten mit Kaffee, Kuchen und kalten
Getranken im Schildgartli.

Das Rotsee Beizli Team verwohnt Sie
mit feinen Grilladen, kiihlen Getran-
ken, Kaffee und selbst gebackenem

e

Ablauf

« Ab 13.00 Uhr Training

e 14.00 Uhr Rennstart
Libellenrain — Schildgartli,

+ 16.30 Uhr Siegerehrung.

Startgeld CHF 2.—. Helmpflicht fir alle

Teilnehmenden.

Infos zur Durchfihrung am Renntag

ab 09.00 Uhr auf der Webseite www.

aktive-familien-maihof.ch. Versiche-
rung ist Sache der Teilnehmenden.

Mit sommerlichen Grlissen,
das Bobby Car Race Team

Kuchen. Der gesamte Erlés kommt der
Jugendsportforderung des Ruderclub
Rotsee zugute.

Schauen Sie vorbei, geniessen Sie die
besondere Atmosphdre am Rotsee
und unterstitzen Sie mit lhrem Besuch
gleichzeitig den Rudernachwuchs. Ob
far einen kurzen Halt oder einen lan-
geren Aufenthalt: Das Rotsee Beizli
freut sich auf viele Gaste aus dem
Quartier und dartber hinaus.

Offnungszeiten wihrend Schweizer
Meisterschaft

Samstag, 4. Juli: 10.00 Uhr —22.00 Uhr
Sonntag, 5. Juli: 10.00 Uhr — 17.00 Uhr

Luzia Inderbitzin Fries

B~ Startgels A2
Fr.2—
Helmpflicht)

. -
B Tnfos zur Durchfihrung - www.aktive-familien-maihof.ch - ab 09.00 Uhr

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden
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Quartierarbeit

Der Karawagen macht Halt im Maihof

Vom 17. bis 30. August 2026 macht
der Karawagen der Albert Kochlin
Stiftung Halt vor der Treppe des Mai-
Hofs. Der Karawagen ist eine Ludothek
und Bibliothek auf Rédern — ein offe-
ner Ort, der zum Verweilen und Ent-
decken einlddt.

Der Vorplatz des MaiHofs wird damit
zu einem lebendigen Ort der Begeg-
nung. Menschen aus dem Quartier sind
herzlich eingeladen, vorbeizukommen
und unkompliziert an den kostenlosen
Angeboten teilzunehmen. Im Mittel-
punkt stehen das Miteinander sowie
das Teilen von Zeit und Ideen.

Schule

Das Programm ensteht in der Zusam-
menarbeit verschiedener Quartier-
gruppen und Institutionen. Mit dabei
sind die Pfarrei St. Josef, der Hort Mai-
hof, die Quartierarbeit Stadt Luzern
sowie der Kidstreff Maihof. Die Vielfalt
des Programms soll den Karawagen
zu einem generationenitbergreifen-
den Angebot machen, das Menschen
mit unterschiedlichen Interessen zu-
sammenbringt.

Damit das Ganze mdoglichst bunt und
lebendig wird, sind alle Institutionen,
Vereine, Kulturschaffenden und enga-
gierten Quartierbewohnenden einge-

laden, vorbeizuschauen. Ob einmaliges
Angebot oder Beitrag tber mehrere
Tage — jede Form der Beteiligung ist
willkommen. Auch bestehende Ange-
bote kdnnen unkompliziert auf den
Vorplatz des MaiHofs verlegt werden.
Wichtig ist, dass die Angebote kosten-
los, offen und niederschwellig sind. Bei
Interesse freut sich die Quartierarbeit
Maihof Uber Ihre Kontaktaufnahme
unter Tel.: 079 469 59 04. oder Uber
sophia.muerner@stadtluzern.ch.

Das Programm wird im Internet auf
https://karawagen.ch/tourplan-2026/
verdffentlicht.

Schulreise der Klasse 1/2 B ins Bienenmuseum nach Burgrain

Wir waren auf der Schulreise. Es war
cool, weil wir einen Imker besucht ha-
ben. Wir haben die Bienen-Kénigin
gesehen und haben Honig probiert.
Die Bienen-Kdnigin hat jedes Jahr ei-
nen Stern mit einer Farbe und dieses
Jahr ist es blau. Wir durften CHF 5.—
mitnehmen und in den Hofladen ge-
hen. Wir haben gegrillt.

Geschrieben von Paula und Nimue
https.//www.burgrain.ch/museum

Lerne mit uns!

BACK
SCHOO

Alles fir den Schulstart -
direkt vor Ort!

Profitieren Sie von unserer

personlichen Beratung in Luzern.

0

Mc PaperLand Luzern
Hertensteinstrasse 32, 6004 Luzern

Wi freuen uns auf (hren Besuch!
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MaiHofChor

Der MaiHofChor singt an der Luzerner Chornacht vom 19. September 2026

«'S wonderful, ‘s marvellous...» so
klingt es in diesen Tagen, wenn der
MaiHofChor fir die kommende Lu-

zerner Chornacht probt. Swingende
Rhythmen und romantische Klange
stehen auf dem Programm mit Songs

Aktivitaten des Tragwerks Familie

von George und Ira Gershwin, Georg D.
Weiss, Bob Chilcott und anderen. Die
4. Luzerner Chornacht erklingt in zahl-
reichen Kirchen der Stadt Luzern. Ein
gemeinsames Singen auf dem Thea-
terplatz rundet die Chornacht ab.

Merken Sie sich den Termin vom
19. September 2026! Das Programm
wird ab August auch auf unserer
Website maihofchor.ch publiziert.
Wir vom MaiHofChor freuen uns auf
Ihren Besuch in der Christuskirche an
der Museggstrasse 5.

Marianne Bldttler

Familienkafi im Tragwerk Familie (ehemals Paradiesgassli)

Seit dem neuen Jahr findet im Tragwerk
Familie an der Rosenberghdhe regel-
massig das «Familienkafi» statt. Dies ist
ein Treff flr unsere Eltern mit Vorschul-
oder Kindergartenkindern. Wir bieten
damit den Eltern Raum fur Kontakte,
Erfahrungsaustausch und zum «Ussch-
nufe». Gleichzeitig den Kindern die
Moglichkeit zum Spielen, kreativ sein,
basteln und um eine unbeschwerte Zeit
zu verbringen. Die Kinder werden so in
unterschiedlichen Bereichen gefordert.
Die Mitarbeitenden stehen zudem fir
spontane Fragen rund um das Thema

Kinder zur Verfligung. Diese kdnnen im
ungezwungenen Kontext oft leichter
gestellt werden als am Beratungstisch.

Hie und da organisieren wir etwas Be-
sonderes. So haben wir gemeinsam die
Stadtbibliothek besucht, wo wir eine
Geschichte erzéhlt bekommen haben
oder waren an der Luga. An heissen
Tagen werden wir auch mal die Badi
besuchen, was mit vereinten Kraften
einfacher zu bewaltigen ist und fir die
ganze Familie ein unbeschwertes Er-
lebnis sein soll.

Der Treff wird aktuell von einer klei-
nen, relativ konstanten Gruppe be-
sucht. Das ermdglicht eine intensive
und individuelle Begleitung, was eine
vertrauensvolle Beziehung zur Fami-
lie fordert. Diese Nahe ist ein grosser
Wert und ein solides Fundament fir
eine gelungene Zusammenarbeit und
eine hilfreiche Unterstiitzung.

Roger Liitolf, Tragwerk Familie

Tragwerk Familie ist eine Anlauf-
stelle fiir Familien, die von Sucht
und Armut betroffen sind.

Unsere Tiiren haben auch mitt-
wochs offen. Da bieten wir jeweils
ein Mittagessen fiir Eltern und Kin-
der an. Wir suchen immer wieder
Freiwillige, die Erfahrung mit dem
Kochen fiir Grossgruppen mitbrin-
gen. Fiihlen Sie sich angesprochen?
Kontaktieren Sie Heidi Schaller:
heidi.schaller@tragwerk-luzern.ch
oder 041252 26 60
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Dienstleistungen vom Roten Kreuz # mehr

%

Beratung Besuchsdienst Bildung Entlastungsdienst
[ 4 [ ]
O
Q. .

Fahrdienst Hilfsmittel

Notruf

Kinderbetreuung

Schweizerisches Rotes Kreuz +
Kanton Luzern

Www.srk-luzern.ch
0414187474

Testen Sie unverbindlich und
kostenlos die neuesten Horgeratemodelle.

Horzentrum Schweiz — lhrem Gehor zuliebe.

Maihofstrasse 95 A, 6006 Luzern
T 041 420 71 91, hzs.ch

HORZeNtRUM ) ” SCHWeIZ
) LuzerN

viva luzern

Rundgange und
Info-Nachmittage.

Auf einem gefliihrten Rundgang zeigen wir [hnen unsere
Alterszentren. Die Alterswohnungen stellen wir Ihnen am
Informationsnachmittag im Viva Luzern Eichhof vor.

Daten und Informationen: vivaluzern.ch/events

Im Alter zuhause.
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Quartierverein

Werden Sie Mitglied und unterstiit-
zen Sie die Arbeit fiir das Quartier!

Einzelmitgliedschaft CHF 25.00
Familien CHF 40.00

Bankverbindung:

Luzerner Kantonalbank

IBAN CH 16 0077 8010 6032 9200 2
Quartierverein Maihof Luzern
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Kostenlose
Bewertung:
alde.ch/mws

Wir bringen Mensch

WALDE

und Immobilie zusammen

+4141227 30 34
lars.gabriel@walde.ch

Luzern ® Sursee ® Zug

RAIFFEISEN

RAIFFEISEN

«Raiff» fijr
den Umzug!

RAIFFEISEN

«Raiff» fiir
den Umzug!

RAIFFEISEN

«Raiff» fur etwas Neues!

Ab 24. August 2026 begrissen wir Sie am neuen Hauptsitz.

Alles Wichtige zum Umzug: raiff-fiir-den-umzug.ch

Raiffeisenbank
Luzern




